
 
 
 
 
 
 
First Fight Down 
 
F i rs t  F i g h t  D o w n  i s  a  fi v e p i ec e b a n d  h a i l i n g  fro m  K a a t s h eu v el ,  a  t o w n  i n  t h e s o u t h  
o f H o l l a n d .  T h ey  p ro d u c e fi erc e m et a l c o re i n  t h e v ei n s  o f b a n d s  a s  S en t en c e,  H ea v en  
S h a l l  B u rn  a n d  R ep ri s a l .  T h e b a n d  j u s t  rel ea s ed  t h ei r s el ft i t l ed  c d  a t  C ro s s fi rec u l t  
R ec o rd s .  
 
T h i s  i s  F F D ’ s  t h i rd  rel ea s e.  T h e a l b u m  h a s  b een  p ro d u c ed  a t  R a n d o m  I m p a c t  s t u d i o .  
T h e a l b u m  c o n t a i n s  ei g h t  t ra c k s ,  t h e l a s t  s o n g  w a s  a l s o  o n  t h e p rev i o u s  a l b u m .   
 
T h e b a n d  w a s  fo u n d ed  i n  1 9 9 8 ,  t h ei r fi rs t  t w o  m c d ’ s  w ere rel ea s ed  i n  1 9 9 9  ( V i c t i m  o f 
F ea r)  a n d  2 0 0 1  ( S h a d es  o f D i s t res s ,  S c en es t a r R ec o rd s ) .  A ft er t w o  y ea rs  o f h a rd  w o rk  
a n d  a  l o t  o f s h o w s  F F D  d ec i d ed  t o  s l o w  d o w n  a  b i t ,  t h ere a l s o  w ere s o m e c h a n g es  i n  
t h e b a n d  fo rm a t i o n .  N o w  F F D  i s  b a c k  w i t h  t h ei r n ew  rel ea s e a n d  rea d y  t o  p l a y  
s h o w s  a g a i n .   
 

   
 
w w w . m y s p a c e. c o m / fi rs t fi g h t d o w n  
w w w . c ro s s fi rec u l t . c o m / fi rs t fi g h t d o w n  
 
C o n t a c t :  
fi rs t fi g h t d o w n @ c ro s s fi rec u l t . c o m  
 

F i rs t  F i g h t  D o w n  – s / t     C ro s s fi rec u l t  R ec o rd s  
 
1 .  P rev a i l i n g  I n s a n i t y  
2 .  D a rk en ed  P a ra d i s e 
3 .  H ea v en  S l o w l y  D i es  
4 .  D ro w n  i n  T h o u g h t s  o f D y i n g  
5 .  S c a rred  fo r L i fe 
6 .  S o  C a l l ed  G o d  
7 .  L i n e t h em  u p  
8 .  S h a d es  o f D i s t res s  

 

 

C ro s s fi rec u l t  R ec o rd s  
M a rk t s t ra a t  1 5 a  

5 1 7 1  G M  K a a t s h eu v el  
w w w . c ro s s fi rec u l t . c o m  
i n fo @ c ro s s fi rec u l t . c o m  

 


